cidj"

#InfoJeunesse

PORTAIL | EUROPEEN
desk [DE[LA[JEUNESSE

Financé par
I’'Union européenne




o A
NT0 ==
"Jevenes

EXPLORER LES POSSIBLES

Info Jeunes sud Provence-Alpes-cote d’Azur
L'InformationJeunesse en Provence-Alpes-Cote d'/Azur s'appuie surun
réseau de proximité de prés de 70 structures InfoJeuneslabellisées par
I'Etat, dédié a linformation et 'accompagnement des jeunes de larégion.
Diversservicessont proposés surlesthématiques: Orientation et métiers,
Formations, Emploietjobs, EngagementetVolontariat, Initiatives et
Projetsde jeunes, Mobilitéinternationale, Accés au numérique, Vie
associative et étudiante, Santé, Logement, Culture et Loisirs...
L'accompagnementse faitenaccueil individualisé ou en groupe, des
permanencesspécialisées peuvent étre assurées par desstructures
partenaires:Missionslocales, recruteurs, permanencesjuridiques,
sociales, associations étudiantes, ...

Retrouvezlaliste desstructures Info)Jeunes enrégion Provence-Alpes-
Coted’Azur: www.infojeunes-paca.fr
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Ceguide aété éditéaveclaidedel’'Union européennedansle
cadredu programme Erasmus+. Lesinformations qu'il contient
sontpubliées parle CIDJ et Eurodesk France etn'engagentpasla
responsabilité delaCommission européenne.

Ceguidefaitpartied’'une collection nationale eta été réalisé en
coopération avecles coordinateurs régionaux Eurodesk en France.

Conformémentaunejurisprudence constante, leserreursou
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malgrélessoins etles contrdles del'équipe de rédaction ne
sauraientengagerlaresponsabilité de'éditeur. Lareproduction
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ILS SONT LiViqIes

POUR SE DECOUVRIR

Le podcast«Partir pour se découvrir » retrace le parcours de jeunes,
étudiants, enrecherche d'emploi, porteurs de projets ou bienencore
explorateurs, quiontoséfranchirle cap pourréaliserleur plus
grandréve:Partiralétranger!

Cestvraimentimportantde sedonnerletemps, d'es-
sayer, parcequ'on estjeuneetonaletemps. Mémesion
pense assezrapidement: études, profession, contact,
rencontres... Enfait, toutvoyage ettoutle temps quon
prend pour nous, ¢a nous permet de mieux nous trouver
etdefairedeschoix plussensés parlasuite. Prenons
letemps de découvrir quion est pour savoir ot onveut

aller.”
Pauline . . "

Mon réve était de partir
seule...etjene m'attendais
pasalefairea18ans. Mais
Avantde partir, 'Europe, jenela partirseule, caatoujours
connaissaisque denom...jene eté quelque chose qui
connaissais pastous les avantages m'inspiraitetquejaivoulu
gu'on avaitde'Europe. Pour moi, il faireau coursde mavie.
fauts'ouvriraumonde etvoirlachance Tout sm)ple,ment parceque
qu'onaentantque Francaiseten jevoulais découvrirunefac-
tant qu'Européen. Cestimportantde ettedemoique je n‘aurais

s'ouvriraumonde etaun pays qu'onne pasforcément decpuvert
connaitpas.” dansun cadre queje con-

naissais déja.”

Jepensequ'iln'yaaucun momentoutuseras 100 % prét a partir. Moi je
suis partie en Corée, j'étais pas du tout préte, je ne parlais paslalangue,
jidéalisais complétementla culture a cause de films et de séries que j'avais
vues. Etj'ysuis allée quand méme. Doncoui, je me suis prisdes claques
quand jaiété confrontée alaréalité. Mais aufinal, j'ai pu construire une
expérience quim'‘était propre, jai pu créerunvrailien avecce pays, avec
cetteculture.”

Myriam E' E

Basile

Lindsay

Retrouvez leurstémoignages et d'autres dans le podcast - gy
«Partir pour se découvrir » disponible sur www.cidj.com et
enflashantce QRcode: E



LLHAISSON DEPART
M ETSON RETOUR

Partir al'étranger demande une certaine préparation. Voiciles points
essentielsaconsidérer.

PRE

LANGUES

Testezvotre niveau etcommencezavousimprégner delalangue du pays
grace aux MOOCs, applis, films et sériesen V.0, cafés et tandems linguis-
tiques, ouenéchangeantenligne.

www.tandem-linguistique.org - www.bbc.co.uk/learningenglish
www.50languages.com - www.forvo.com - www.babadum.com -
www.loecsen.com

Applis: QIOZ, Hello Talk, Speakly, Tandem, Memrise, Lingoclip...

Caféslinguistiquesen Provence-

Alpes-Cote d'Azur Vousavezentre 16 et30ans et

Vousvous apprétez  faire un

oir d'autres adresses, stage, unvolontariat oy unjoben

Pourav

contacterlnfojeunes pres de Allemagne? Découvrez Parkur!

Cette plateforme créée par'OFA|
Vous permettra d'apprendre

I'allemand en i 4
gneetdepré
votre départ, PRI

-www.parkur.ofaj.org

chezvous.

Le saviez-vous ? Créée par le Conseil de 'Europe, la Journée
européenne des langues est célébrée chaque année le
26 septembre. Et toute l'année, des défis, jeux, concours,
blagues, enquétes et outils pour pratiquer les langues
étrangeres vous attendent sur

www.edl.ecml.at

me de cours en ligne t
n européenne qui Perme

. A r + et du Corps
développee p& me Erasmus
Y e ana rogram N ue
sl beneﬁma]re?di?i?é dg’accéder 3 des cours de lang
i

z L
européen de SO s dans 29 langues:

ratuits propos
F www.academy.europa.eu

une platefor

st .
EU Academy € la Commissio



PAPIERS

Une carted'identité ou un passeporten cours de validité suffit pour vous
déplacer, séjourner ettravailler dans un pays de I'UE, enIslande, au Liech-
tenstein, en Norvége eten Suisse.

Www.europa.eu/youreurope

Hors UE, unvisa adapté au but de votre voyage (tourisme, emploi, études,
au pair) est exigé. Contactezl'ambassade ou le consulaten France du pays
ouvousallez.

www.diplomatie.gouv.fr

Vous partez ou transitez par un aéroportaux Etats-Unis, au Canadaouau
Royaume-Uni? En plus des papiers mentionnés ci-dessus, pensezade-
mander avantvotre départune autorisation électronique de voyage aux
Etats-Unis (Esta, valable2ans, 21 $), au Canada (AVE, valable 5ans, 7$) et, a
partirdu2avril 2025, au Royaume-Uni(ETA, valable2 ans, 10 £).

Le Royaume-Uninefaisantplus partie de 'Union européenne, vous
pouvez avoir besoin d’un visa pour vous y rendre.

www.brexit.gouv.fr - www.gov.uk/check-uk-visa @

Le Programme Vacances Travail (PVT) estune option

;r:ltfg;eszante pgurallerau-delé del'Europe!15 paysontsigné
aFrancedesaccords quisimplifient l'obtenti i
permettantauxjeunesd ‘ e
p.35

'ytravailler ou de voyager. Plus d'infos|

SANTE

Avantvotre départ, demandezla carte européenne d'assurance maladie
(CEAM). Gratuite etvalable 2 ans, elle atteste vos droits a l'assurance
maladie et couvre vos soins médicaux dansles paysde 'lUE, enIslande, au
Liechtenstein, en Norvége, en Suisse etau Royaume-Uni.

www.ameli.fr

En casde soins médicaux pendantvotre séjour
hors UE, vous devrezrégler vos frais médicaux
surplace etseulslessoins urgents etimprévus . ’
pourront éventuellement étre remboursés. d'appeldurgence
Pensezaconserverlesordonnances, les valablepartouten
factures et les justificatifs de paiement. Avotre ~ EUrope.AuxEtats-Unis
retour en France, vous pouvezdemanderaétre ~ €tauCanada, cestle
remboursé. 1.

Faitesle pointsurlesvaccins nécessaires et,

quelle que soitvotre destination, pensezasouscrire une

assurance complémentaire santé, responsabilité civile et rapatriement.

www.ameli.fr - www.cleiss.fr - www.cfe.fr

Le112estlenuméro



TRANSPORT

Etsionvoyageaitautrement?Pouragir contre le réchauffementclima-
tique, ilesturgentderevoir nos habitudes et d'adopter un comportement
responsable,acommencer parréduire nosvoyages enavion.
Sachantqu'untrajetenavion émet 1500 fois plusde CO, que letrain,

il seraitraisonnable delimiterlesvolslong-courrier etde nerecourir
autransportaérien qu'enl'absence d'alternatives. Prenezvos billets a
I'avance pour bénéficier du meilleur tarif et lisez bien les conditions (en-
registrementenligne, dimensions et poids des bagages) quivarientselon
lescompagnies.

Sivous préférezletrain, lestrainsde nuitetles pass Interrail sontd'excel-

lentes options pour voyager en Europe, voire méme, plusloin!
www.interrail.eu - www.raileurope.com - www.omio.fr/trains -

www.hourrail.voyage - www.mollow.eu - www.voyagerentrain.fr

Le concours#DiscoverEU permetauxjeuneseuropéensde 18ans(ni
plus, nimoins!)de gagner un pass pourvoyager en Europe. Tentezvotre
chanceet partezaladécouvertedel'Europeentrain, ensolo ouavecvos
amis!Plusd'infos p.45

_ _/\_
Pensezaussiadautresmodesde iﬂlmlj

transports plus écologiquescomme

le bus, le covoiturage ouencorele Dessitesetapplis participa-
bateau pourvosdéplacements. Le tives permettentde trouver
permis de conduire frangais estval- etdepartagerdeslieux
abledanstoute'UE. Au-delade ces (restaurants, hotels, banques,
frontiéres, un permisinternational magasins, plages) etactivités
oulocal peut étre exigé. (cinémas, musées) accessi-
WWww.rome2rio.com blesselonvotre handicapen

Europe etdansle monde.
www.jaccede.com -
www.inclusivemobility.eu

LOGEMENT

Aubergedejeunesse, chambre ou canapé chezl'habitant, gite, pension:
cesformulesvous dépanneront pour quelques nuits. Pourunséjour de
longue durée, la colocation reste souventlasolution.
www.hihostels.com - www.europeanhostels.com -
www.hostelz.com - www.roomgo.net -
www.nomadsister.com -
www.couchsurfing.com -

Airbnb aide les personnesen

www.french.hostelworld.com - situation de handicap atrou-
www.auberges-de-jeunesse.com - verdeslogements adaptés
www.bedycasa.com - (accésde plain-pied, porte
www.erasmusplay.com - larg.e, ascenseur, litajustable,
www.uniplaces.com - stationnement...).
www.housinganywhere.com - m)www.airbnb.fr

www.roomgo.net




ARGENT

Informez-voussurle coltdelaviedansvotre pays d'accueil et prévoyez
lebudgetnécessaire pour couvrirvos frais (passeport, visa, assurance,
logement, nourriture). Llouverture d'un compte bancaire al'étranger n'est
pasindispensable, mais peuts'avérer utile sivous étes rémunéré. Sivous
souhaitez utiliser votre compte frangais pendantvotre séjour a l'étranger,
examinezles conditions devotre banque (coltdesvirements, commis-
sionsetfrais deretraits).

Pensezaux cartesderéduction:
-CarteJeuneseuropéenne www.cartejeunes.fr
- Carted'étudiantinternationale www.isic.fr

Lesapplis Lydia, Tricount, Revolut, Splitwise ou Buddy

vousaiderontagérervotreargenteta faire vos compt-
esentre amis.

ALLOCATIONS CHOMAGE

Sivous partez chercher unemploidansunautre pays de I'UE, vous pouvez
demander letransfertdevosallocationschémage pendant3voire 6 mois.
Vousdevezétreinscritetindemnisé par France Travail pour demander
unmaintien dedroits(viale formulaire U2 remis par votre conseiller).
Vousaurezensuite 7 jours pourvousinscrire auprés de l'institution de
chdmage étrangere quise mettraen contactavecvotre conseiller France
Travailen France.

www.europa.eu/youreurope - www.francetravail.fr

RETOUR

Certainesdémarchessontaengageravantde partir, d'autres désvotre
retour en France.Informez-voussurles démarches, délais etjustificatifs
quivousserontdemandés.

www.service-public.fr- www.ufe.org - www.francetravail.fr/
international

VALORISER SON EXPERIENCE

Mettez envaleur survotre CVles compétences acquises au coursdevotre
mobilité etillustrezvotre expérience surles réseaux sociaux profession-
nels. Les outils AKI, Europass et Youthpass et lesbadges numériques vous
aiderontaidentifier etavaloriser vos nouvelles compétences.
www.aki-app.org - www.europa.eu/europass - www.youthpass.eu



IMPOTS

IIn'yapasd’harmonisationfiscale en Europe. Dansla plupartdes pays eu-
ropéens, lesimpots sont prélevésdirectementsurlesalaire. Engénéral,
c'estladomiciliationfiscale quisapplique:
sivoustravaillezmoins de 6 mois parandansunautre pays de I'UE, vous
paierezvosimpots en France. Au-dela de 6 mois, vous les paierez dans
votre paysderésidence. Sivoustravailleza
I'international, vérifiez ce que prévoitla conventionfiscale entrela France
etvotre paysd'accueil.

www.europa.eu/youreurope - www.impots.gouv.fr

RETRAITE

La priseen compte des périodesdetravail al'étrangervarie selonles

pays.Lespaysdel'UE, I'Islande, le Liechtenstein, laNorvége, la Suisse et le

Royaume-Uniappliquentlaréglementation

européenne enmatiéredesécuritésociale. Une quarantaine d’Etats etde

territoires ont égalementsigné une conventionaveclaFrance
www.lassuranceretraite.fr - www.cleiss.fr '

Votre départse profileal'horizon? Un séjour a I'étranger n'est jamais
unlongfleuvetranquille alors, au-dela de l'aspect administratif,
n'oubliez pas Time toMind!

Ceguide Eurodesk abordele choc culturel etlasanté E a E
mentale, etvous aideraaprendredu recul eta éviter
I'effetyo-yo émotionnel.
https://cidj.com/guides-a-telecharger

[=] 0% 7

Vousvou|ezvousf0rmer,travalllgl’.
VOous engagerpourunecauseQunVQus
tienta cceur... Bougeren Europe,agl‘f Vi i
él’international,c’estfaltPOL,'rVOUSJ ou,s souhaitezplus e
Trouvezle programme quiréponda | :UrlEurope?Rdvsurwww.
vos besoins etvos enviessurle portal d?uteleurppe.eu, L
Découvrirle monde. lnformatuon pédagogique
oée pourdlecrypterl’actualité
€uropeenne etcomprengre
lefonctionnementde I'UE3
travers des articles, podcasts
cartes, quiz, etc. '



FAIRE DES

S'ilestplussimple de partir étudier al'étrangerdansle
cadred’'un échange, il estaussipossible de commenc-
eroude poursuivrevos études al'étranger.

QUAND PARTIR

Avant le bac

Unréseaude 580 établissements d'enseignementfrangais (écoles, colleg-
esetlycées)présentdans 139 paysvous permetde suivre unenseigne-
ment conforme au programme de 'Education nationale. Possibilité de
bourse sous conditions.

m)www.aefe.fr

Leslycéensdesvoies générale ettech-

nologiqueintéressés parune périodede Uneannéedansun
mopilité scolaire a l'étranger bénéficient lycée al'étranger
QeQ|spositifsfacilitantIeur mobilité permettradaméliorer
individuelle etleur reconnaissance par considérablementun
une mention «mobilité européenne et niveau delangue
Internationale » portée au baccalauréat. Attention ceIIe—ci.peut
Ppur cela, lamobilité devra étre encad- s'avérertr'és chéreetne
ree parun contrat d'études, I'éléve devra serapasreconnue par
rendre un rapport de mobilité et passer I'Education nationale.
unoral. ) m) www.unosel.org -
‘www.eduscol.educatlon.fr - www.loffice.org
www.education.gouv.fr . .

Aprés le bac

DansI'UE, lebacestgénéralementreconnu, bien que chaque pays ou uni-
versitéimpose ses conditions d'admission. Pour intégrer une université
hors UE, les étudiants doivent souventjustifier d'un bon niveau d'études
etpasserdesexamens.

Lesfrais d'inscriptions a l'université varient considérablement

en Europe. Sil'inscription est gratuite dans certains pays de I'UE e
(Autriche, Finlande, Suéde), elle peut &tre trés onéreuse dans

d'autres. Lrlande, par exemple, affiche des frais d'inscription
pouvants'éleverjusqu'a30000€I'année. Laide financiére
quipeutétreaccordée souslaforme debourses oude préts

dépend de différents critéres.

10



Aprés un bac +2

Lebac+2estsouventsanséquivalence al'étranger,doncvousserez prob-
ablementadmis en premiéere année d’études.

Aprés un bac +3

C'estle meilleur momentpour partir étudieral'étranger:

Auniveau européen, lesysteme delalicence, masteretdoctorat(LMD)

harmoniselareconnaissance des diplémes et facilite la mobilité des

étudiants.

*+ Pourlespayshors UE, les modalités d'inscriptionvarientselonles
établissements, mais a ce niveau d'études, les correspondances sont
nombreuses.

i césure avant
Bachelier ou étudiant, vous pouvez prendre 6 ou 12 mq:tt:)eersonnel v
2 eri ener un proj
es supérieures pour m
e onnel 3 i statut et vos bours-
i alé tout en conservant votre |
rofessionnel a I'étranger . : s bour
Zs studiantes. Pendant cette période, vous pouve? faire .u:.vclmaﬁonal o
. é idarité, Volontariat in
ice civi européen de solidarite, .
(Service civique, Corps ! e e o
ini i rité internatio
i tion, Volontariat de solida ]
entreprise/administration, at e i,
2 rrez intégrer
alé ésure terminée, vous pou tal

stage a I'étranger. Votre € enmin urt o
Iissgement dans lequel vous étes inscrit ou vous réorienter. Cette p

étant encadrée, vous devrez commencer par.fa'lre la . C
demande de césure sur Parcoursup et obtenir I'accor

d’un établissement d’enseignement superieur.

www.etudiant.gouv.fr

EENEE

PARTIR A TITRE INDIVIDUEL

Trouverun établissementetvousinscrire:Les modalités d'inscription
difféerentselonles établissements etles pays.

Desexamensdentrée peuventvous étre demandés.

m) www.euroguidance-france.org - www.studyportals.com -
www.umultirank.org - www.iie.org - www.whed.net

Fairereconnaitrevosdiplomes:Le réseau ENIC-NARIC peutvousdélivrer
une attestation quivous aidera a faire reconnaitre vos dipldmes. Attention,
I'établissementdaccueil estsouventle seul a évaluer lavaleur devotre
dipldme.Unconseil:commencezlesdémarches (attestations, traductions de
diplédmes...)Tanalavance.

) www.france-education-international.fr

PARTIR DANS LE CADRE D'UN PROGRAMME

Les échanges scolaires Erasmus+ permettentaux équipes éducativeseta
leurs éléves, delamaternelle aulycée, detravailler surune thématique com-
mune etdeserencontrerlorsd’'une mobilité de 2 joursa 1an. Contactezvotre
professeur principal, le CPE oule principal de votre établissement.

=) www.agence.erasmusplus.fr

1



Le programme Bourse de mobilité pour les lycées frangais permet
auxélevesde passerleurannéede premiere oudeterminaledansun
lycée francais a Barcelone, Dublin, Madrid, Munich ouVienne. Le montant
del'aidedépenddesrevenusdelafamille.

m) www.eduscol.education.fr

Le programme Jeunes ambassadeurs permet, sous conditions, aux
éléves de seconde et de premiére scolarisés dans un lycée public dle-de-
France, de partir 2semainesdansunlycée etunefamille américaine.
) www.fr.usembassy.gov

Les échanges de jeunes du Rotary permettentde partiruneannée
scolairealétranger.Ils'agitd’interrompre sascolarité en France (souvent
apreslaclassede2ndeoude 1ére) pour passer uneannée dansun étab-
lissemental'étranger avechébergementenfamille d'accueil.

ms) www.my.rotary.org

AvecErasmus+ Formation professionnelle, lesélévesetapprentis
peuventobtenirunebourse pour faire un stage dans une entreprise
européenne, suivre une formationdansunorganisme de formation
professionnelle en Europe ou participer a des concours de métiers pour
une périodeallantde 1joura1an.Informez-vous auprés devotre centre
deformation.

=) www.agence.erasmusplus.fr

Sil'apprentissage a l'international estassezrare, il est plus accessible
enEurope. Clest précisémentdans cetobjectifque I’ Etatfrancais a pris
ladécision de soutenir le projet Mon apprentissage en Europe (MONA),
porté par Euro App Mobility. Sile nombre d'apprentis en mobilité aaug-
menté ces derniéres années, cette tendance devraitencore s'accentuer
danslesannées avenir etles apprentis devraient pouvoir partir plus
longtemps. Si celavous intéresse, contactez le référent mobilité de votre
CFA.

www.euroappmobhility.eu

AvecQuébec Métiers d’Avenir, il est possible de partir suivre l'une des\
100 formations professionnelles disponibles au Québecdésl'agede 17
ans.Vous devrezdémontrer que vous disposez de ressources financieres
suffisantes pour réaliser votre projet détudes.

=) www.quebecmetiersdavenir.com

Les Compagnons du Devoir de moinsde 25 ans peuvent choisir de suiv-
rele parcours «Tour de France ». Cette formationenalternanceinclutune
périoded'1 analétranger, pendantlaquelle lescompagnons regoivent
unebourse Erasmus+.

=) www.compagnons-du-devoir.com

12



AvecErasmus+ Enseignement supérieur, tousles étudiantsinscrits,
ycomprisenalternance, dans un établissementd'enseignement
supérieur (comme parexempleleslycées préparantun BTS, lesinstituts
deformation ensoinsinfirmiers, les universités préparantun BUT, une
licence, unmaster ouundoctorat, ouencore les écolesd'ingénieurs oude
commerce) peuventréaliser une mobilité d'études de 2a 12 mois par cycle
d'études, en Europeoualinternational, desleur 1éreannée détudes.
Contactezleservicedesrelationsinternationales de votre établissement
oul'Enseignant Référent pour I'Action Européenne etInternationale
(ERAEI)devotrelycée sivous préparezun BTS.

=) www.agence.erasmusplus.fr

Les étudiants bénéficientde 12 mois de mobilité Erasmus+,
étudeset/ou stages, par cycle d'études (BTS, BUT, licence,
master, doctorat).

www.agence.erasmusplus.fr ~

Lenumérique étantune des

4 priorités du programme Erasmus+
2021-2027, une attention particuliere est portée sur cette théma-

Equ'Je. Cestpourquoi, les r_nobilités d'études Erasmus+ peuventse
éeunr;r soust,)gp forma; hybride en combinant des activitésvirtuelles
emobilité physique plus courte (5a30jours). Aussi, plusieurs
eeuropéenne etl'appliEras-
mobilité des étudiants,

outils digitaux commeIa carte étudiant
Mmus+onteté lancés pour simplifier Ia

Grace auxmasters internationaux Erasmus Mundus, les étudiants peu-
ventpréparerleur masterdans plusieurs pays en effectuantun minimum
de2mobilitésen Europe oudansle monde etainsiobtenirun diplome
double, multiple ou conjoint. Consultezle catalogue en ligne et contactez
directementle consortium qui propose le master quivousintéresse pour
obtenirdesinformationssurlescours, les procédures de candidatureetla
disponibilité des bourses.

=) www.eacea.ec.europa.eu - www.agence.erasmusplus.fr

Programmes d’échanges universitaires

De nombreuses écoles etuniversités ontsigné desaccords d'échanges
avecdes établissementsal'étranger. Lavantage c'est que les étudiants
ne paientquelesfraisd'inscriptions en France (souvent moins élevés que
dansdautres pays). Contactezleservice desrelationsinternationalesde
votre établissement.

MICEFA estun programme d’échanges entre des universités
principalementaméricaines, canadiennes etdes établissements
d'enseignement supérieur franciliens, quant a PQEE, c'est une convention
entre établissements francais et québécois.

) www.etudiant.gouv.fr - www.echanges-etudiants.bci-qc.ca
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Vous étes ensituationde handicap et
souhaitez étudieral'étranger?Lesite Il
Inclusive mobility recense des lieux :
handi-friendly et les différents niveaux “'
d'accessibilité des universités en Europe. d
www.inclusivemobility.eu - »
www.exchangeability.eu

TROUVER UNE AIDE FINANCIERE

Aides internationales et européennes

D

esplateformesrecensent plusd'un millierdeboursesdisponiblesdans

lemondeentier.

m)www.iefa.org - www.internationalscholarships.com -
www.european-funding-guide.eu - www.scholarshipportal.com -
www.employ-ability.org.uk

Labourse Erasmus+varie selonle pays daccueil etlevoletdu
programme concerné:sonmontantoscilleentre 1084 €et1460€ par
mois pour les éléves delavoie professionnelle ou en apprentissage,
etentre225€a 674 € par mois pour les étudiantsinscrits (y compris en
alternance)dansun établissementd’enseignement supérieur.

=) www.agence.erasmusplus.fr

Linclusion et écologie étant des priorités du programme Erasmus-+
2021-;027, Qes compléments financiers portantsur cesthématiques
sontdisponibles et cumulables!En effet, enplusdelabourse
Erasmus+, le programme prévoitun complémentfinancier pour
aider I.es personnesensituation de handicap ou concernées parune
aff’eqtlon longue durée a couvrir les frais liés 3 leur situation (suivi
medlcal,auxiliairedevie,hébergementoutransportspécifique )
Cetteg[de concerneaussilesboursiers deI’enseignementsupér'ié.ur
surcriteressociaux (échelons 6 et 7)etlespersonnes quihabitent
dans unezonederevitalisation rurale oudans un quartier prioritaire
delaville. Enfin, il existe un autre complémentfinancierauquel
peuveptprétendreles bénéficiaires d’Erasmus+:ils'agit d'un forfait
«transition écologique »de 503 1 00€sivous voyagez de fagon éco-
responsable (entrain, bus ou covoiturage).

Labourse Politique européenne devoisinage (PEV-UE) permetaux
étudiants francais titulaires d'un master etadmis au Colléege d’Europe
aBruges(Belgique)ou aNatolin (Pologne) de percevoir une bourse
couvrantleursfrais descolarité, de nourriture et d’hébergement.

=) www.coleurope.eu
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Aides nationales

» L'aide alamobilité internationale (AMI) est une allocation mensuelle
de400€ quis'adresse aux étudiants boursiers suivantune formation
supérieurede 1a 10 moisal'étranger dansle cadredeleurs études
etquipréparentundipléme nationalrelevantdelacompétencedu
ministére chargé del'enseignementsupérieur.

) www.etudiant.gouv.fr

+ Lesaidesspécifiques (ponctuelle ouannuelle) sontcumulables avec
uneaide alamobilitéinternationale. Elles peuvent étre demandées par
les étudiants de moins de 35ans. Pour les personnes handicapées, il n'y
apasdelimited'age.

) www.etudiant.gouv.fr

Les Francais ouoriginaires d'un autre pays de I'UE, qui souhaitentsuivre

des études supérieures dans un pays membre du Conseil de 'Europe peu-
ventpercevoirune bourse sur critéres sociauxdansles mémes conditions
qu'en France. Pour cela, il fautétreinscritdans un établissementdensei-
gnementsupérieur etsuivre, atempsplein, durant1année ou 2 semes-
tres, des études supérieures menantaundiplédme national.

) www.etudiant.gouv.fr

P.our pallier les codts que peuventrencontrer les étudiantsen
situationde handicap dansle cadre de leurs études, laConférence
Fies grandes écoles propose des bourses d'aide 3 Ia mobilité
internationale, financées par des entreprises partenaires
www.cge.asso.fr .
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Aides par pays

ALLEMAGNE

+ L'Officefranco-allemand pourlajeunesse (OFA]J) propose des pro-
grammesindividuels déchangescolaire pourles collégiens etlycéens
(programmes Sauzay et Voltaire), des séjours d'études pour étudiants
danslesecteurartistique, 'apprentissage transfrontalier, etc.

=) www.ofaj.org

+ L'Officeallemand d'échangesuniversitaires (DAAD) propose unvaste
programme de bourses pour étudiants germanistesenlicence et
enmaster, mais aussides bourses derecherche pourdoctorants et
post-doctorants.

=) www.daad-france.fr

* L'Université franco-allemande (UFA) offre a ses étudiants, sous
conditions, une aide alamobilité de 350 € par mois pour effectuerun
séjour d'étudesdansunautre pays.

=) www.dfh-ufa.org/fr

+ LeCentrelInterdisciplinaire d’Etudes et de Recherches sur 'Allemagne
(CIERA) offre des aides ala mobilité versles pays germanophones aux
étudiantsensciences humainesetsociales ou endroit, économie et
gestionsouhaitantréaliserunséjourderechercheenAllemagne, en
Autriche ouenSuissedansle cadredeleur master.

=) www.ciera.fr

AUTRICHE

+ Scholarships.atestune base de données quirecenselesbourses
d'étudesdisponibles pour les étudiantsinternationaux.
Elle offre notammentla possibilité defiltrer les résultats par nationalité
etdomainedétudes.

=) www.scholarships.at

ESPAGNE

+ L'association Dialogo, en collaboration avecl'ambassade d’Espagne en
France, propose « Bourse Avenir»: uneaide quirécompense I'excel-
lence académique. Elle s'adresse aux étudiants francais etfranco-es-
pagnolsquirésidentenFrance etveulentfaire leur master oudoctorat
dansuneuniversité située en Espagne.

=) www.dialogo.es

PAYS-BAS

+ Leréseaufranco-néerlandaisaccorde desbourses d’excellence
«EOLE»de 5004 1000€ aux étudiants francais en master et doctorat,
toutesdisciplines confondues, quisouhaitent effectuer unséjour
d’étudesou derecherche aux Pays-Bas. msp www.nlfr.eu

Lesite Studyinholland permet aux étudiants désireux de vivre un séjour

d'études aux Pays-Bas de trouver un programme ou une bourse d'études.

=) www.studyinholland.nl
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ROYAUME-UNI

* LeBritish Council propose une bourse d'études « Entente Cordiale
Herbert Smith Freehills » de 10000 € aux étudiants en droitdésireuxde
suivreun programme de master LLM au Royaume-Uni.

=) www.britishcouncil.fr

Depuis le Brexit, chaque étab|issementd’enseigngme.ntsupérleur
auRoyaume-Unioctroie ounon des bogr’ses aux gtuduants
européens. Pour rejoindre une universite en pamcuher, cqnsultez
lesite internet de I'établissement en question. Sivotre cth( est
conditionné aune aide, jetezun ceil alaliste des bourses d'études
disponibles sur UCAS. Vous pouvez aussi consu[ter Study UK, le .
moteur de recherche du British Council pour voir les bourses qui
correspondentavotre profil. . )
www.ucas.com - www.search-study-uk.britishcouncil.org

<

CANADA

+ L'Officefranco-québécois pour lajeunesse (OFQJ) et Québec métiers
d‘avenir soutiennentles Francais de 18 a35ans(étudiants, demandeurs
d’emploiou personnesenréorientation) quisouhaitentsuivreune
formation professionnelle ettechnique (enfrangaisouenanglais)de 1
a2ansauQuébec, enleurattribuantuneaidede300€.

=) www.ofgj.org - www.quebecmetiersdavenir.com

+ Leministére de'Education du Québec (MEQ) encourage les étudiants
internationaux quise démarquent de fagon exceptionnelle a suivre
une formation professionnelle au Québecenfinangantdesbourses
d'excellence (dontle montantvarieentre 14000$ et 26600 $), etun
programme d'exemption des droits de scolarité.Il suffitd'envoyer une
candidature pour postuler auxdeux programmes. Ces programmes
sontfinancés parle ministére et mis en ceuvre par Education Internatio-
nale et Québec métiers d'avenir.

) www.quebecmetiersdavenir.com

+ Leprogrammede bourses détudessupérieures du Canada Vanier
(BESCVanier)encourage les étudiants brillants, dontledomainede
recherche portesurlasanté, lessciences humainesounaturelles, a
effectuerleur doctoratdansun établissementcanadienenleur at-
tribuantdesboursesde 50000 % paran, pendant3ans.

=) www.vanier.gc.ca

TAIWAN

« Leministére de'Education de Taiwan offre des bourses & des étudi-
antsfrancais quisouhaitentapprendrele mandarindansun centrede
langue chinoise agréé de Taiwan pour une durée de 3,6 ou 9 mois. Il pro-
pose aussidesbourses détudes aux Francais désireux de poursuivre
des études supérieures en mandarin ou enanglaisdansune université
taiwanaise.

) www.depart.moe.edu.tw/FR
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ETATS-UNIS

+ LaCommission Fulbright permetaux étudiants frangais de bénéfic-
ier d'aides pour participer aun de ses programmes d'‘études (niveau
master ou doctorat) aux Etats-Unis. Une candidature au programme
Etudiant Fulbright suffit pour postuler a plusieurs bourses, toutefois
ilvous appartientdeffectuerles démarches d'admission aupres des
universitésaméricaines.

=) www.fulbright-france.org

+ Desbourses pour athlétes de haut niveau permettentdefaireun Bach-
elor's aux Etats-Unis. Leur montant, variable selon l'université, peut at-
teindre 30000 $ par an, mais ne couvre pas toujours latotalité des frais.

=) www.fulbright-france.org

* Presde 1000 universitésaméricaines proposentdesaidesfinanciéres
(bourse ou exonération desfrais de scolarité) aux étudiantsinterna-
tionaux quisouhaitent faire tout un cursus aux Etats-Unis.

m) www.youarewelcomehereusa.org - www.usf.edu

JAPON

+ LaFondation pour'étude delalangue etdelacivilisation japonaises
attribue desbourses de mobilité ades étudiantsen3eannéedelicence
ouenmasterdelanguejaponaise dansle cadre d'unséjourlinguistique
aujapon.

m)www.fondationdefrance.org

Aides en Provence-Alpes-Cote d’Azur

Aide & la mobilité internationale Etudiante (PRAME)- Etudes
IIs'agitd'une boursede 125 euros par semaine complétede 7 jours
consécutifs (repos hebdomadaire compris), plafonnée a2 500 euros par
annéeuniversitaire et par bénéficiaire sur cette méme période.

Une aide complémentaire par stage peut étre attribuée, a savoir: 200
euros forfaitaire pour les étudiants devants'acquitter de fraisdevisa, 400
euros forfaitaire pour les étudiants ensituation de handicap.

Quel public?

-Lesétudiantsagésde moinsde30ansau31décembre, del'annéeuni-
versitaire encours.

-Domiciliés fiscalementen Provence-Alpes-Cote d'Azur
-Inscritsenformationinitiale ou en alternance au seind’un établissement
d’enseignementsupérieursitué surleterritoirerégional et partenaire de
laRégion Sud

-Préparantun Dipléme d’Etat (DE), un dipléme visé par I'Etat, un Dipléme
Universitaire d’EtudesTechnologiquesInternationales(DU ETI)ouun
dipldmeinscritau Répertoire National des Certifications Professionnelles
(RNCP)
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-Réalisantsurl'année universitaire un a deux semestres d'études a
I'étranger de 12 semaines minimum ets'achevantauplustardle 31
décembre.

-Nebénéficiant pas delanationalité du pays danslequel est réaliséela
période de mobilité

-Dontle montantdu Quotient Familial figurant sur I'avis d'imposition de
I'année précédente surlequel estrattachéle demandeur ne peut excéder
26000 euros(revenubrutglobal/nombre de parts)

Payséligibles

Pays dumonde al'exception dela France (territoires métropolitain et
d'Outre-Mer), des pays membres de 'Union européenne etdes princi-
pautésde Monaco etd’Andorre.

Informations pour faire sademande:

www.maregionsud.fr
Serapprocherdel'établissement danslequel vous étesinscrit pour
obtenirle code d'authentification pour accéderalaplateformerégionale
permettantde procéderaudépotde sademande.
Liste des établissements partenairessurlesite.
Service Relations Entreprises et Usagers
Permanencetéléphoniquedulundiaujeudide 13h30a17h00au
0491575502

Programme CIVIS - Aix-Marseille Université

Danslecadre du projetd'université européenne CIVIS, le programme
permet:

« d'effectuer une ou plusieurs mobilités d'‘études dans une université
européenne partenaire, il permetde:

*suivreunsemestre ouuneannée d'étudesvalidé parles ECTS acquis,
«8tre exonéré des droits de scolarité dansl'université quivous accueille,
*bénéficierd'uneaidefinanciere.

Sélection sur dossier pour les étudiantsinscrits a Aix-Marseille Université

https://www.univ-amu.fr/fr/public/civis-amu
=) https://civis.eu/en/learn/course-types

Certaines bourses sontcumulables, solicitez 'aide de votre référent
Eurodesk pour savoir quelles bourses existent pourvous!

19



Aides d’associations et de fondations privées

Pourencouragerlesjeunestalents, certaines associations etfondations

privées proposentdesbourses etaides aux étudiantsayantun projeten

lienavecles objectifsdudonateur.

m) www.fondationdefrance.org - www.fondationdelavocation.org -
www.fundit.fr - www.fondationmartineaublet.fr

I'association AFS Vivre Sans Frontiére, qui organise des pro-
grammes d'échanges dans plusde 50 pays, offre desbourses

et aides au financement pour les jeunes (y compris pour les
mineurs) quisouhaitentvivre un trimestre ouune année
scolaire al'étranger.

mywww.afs.fr

Vous partezen échan
études?Découvrezle
!,Valable pendant6m
etudiantsde rejoindr
mus+entrain.
www.interrail.ey

ge Erasmus+pendantvos
Rassinterrail Erasmus+
Ols, Ce pass permet aux
eleurdestination Eras-
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Unpeuderecherche, d'organisation, un CV percutantetdes contacts clés,
voilalarecette gagnante pour profiter pleinementd'une expérience de
stageal'étranger!

REGLEMENTATION

EnFrance, unstages'inscrittoujours dans une formation enlien avec
undipléme. Al'étranger, il équivaut davantage & une courte période de
travail, rarementrémunérée. Chaque pays ayantsa propre définition du
stage, informez-vous sur la pratique en cours dansla destination choisie.

Convention de stage

EnFrance, unstage estformalisé parlasignature d’'une convention
tripartite. Al'étranger, cette convention na pasde valeurjuridique et nest
doncpasobligatoire. Veillezcependanta l'expliquer etalavalider avec
votre entreprise ou organisme d'accueil car elle peutvous permettre de
continuer abénéficier delasécurité sociale en France et d'étre couverten
casd’accidentdutravail. Sivous partezfaire un stage al'étranger sans con-
vention, pensez toutefois a demander un écritstipulantvos conditions de
stage:horaires, lieu, avantages...

www.eduscol.education.fr

Conditions de travail

Gardezal'espritque les conditions de stage (temps de travail, congés,
rémunération...)dansun pays étranger seront différentes de celles que
vous connaissezen France.

www.euroguidance-france.org
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Les éléves de l'enseignement général et technologique.qui
effectuent une mobilité a Uétranger d'au moins 2 semaines en
2nde (ou d’au moins 4 semaines en 1ére) pendant le dernier mois
de l'année scolaire peuvent &tre dispensés du stage d’observa-
tion aprés accord de leur chef d’établissement. _Alternat1ye,a
ce stage obligatoire : effectuer un voyage scolaire organise par
Iétablissement ou un séjour de cohésion du Service national
universel (SNU) ou au mois de juin.

www.education.gouv.fr

COMMENT CHERCHER UN STAGE

Préparer son projet

Commencez par identifier le secteur, le type de stage etles compétences
quevoussouhaitezdévelopper. Celavousaideraa ciblervosrecherches
etatrouver des offres adaptées avos objectifs. Sivous étes arrété surune
destination, informez-vous surlasituation économique, les entreprises et
laculture du pays puis adaptezvotre CV etvotre lettre de motivation dans
lalangue etselonles pratiques de celui-ci. N'oubliez pas de faire un point
surlesformalités administratives (visas, permis de travail, assurances...)
etdevisiter lessites ci-dessous pour trouver unstage.

Envoyer des candidatures spontanées

Commencez par contacter le service des relationsinternationales ou
lebureau desstagesdevotre établissement. S'iln'a pas d'offres a vous
proposer, votre établissementa peut-étre un listing d'entreprises avous
communiquer. Pensez aussia postuler auprés d'entreprises frangaises
implantées al'étranger, d'entreprises ayantdesfilialesen France et
d'autresentrepriseslocales.

www.ccifrance-international.org - www.artisanat.fr -
www.europages.fr - www.wayp.com

Répondre a des offres sur des sites spécialisés

Consultezrégulierementlessites d'offres et postulez directementen
ligne.

www.erasmusintern.org - www.erasmusjobs.org -
www.aidostage.com - www.iagora.com

Faire un stage dans une institution européenne ou une organisa-
tion internationale

Sivous étes étudiantou jeunedipldmé, maitrisezl'anglais etavez des
compétences spécifiques (logistique, interprétariat, droits de 'homme,
économie...), tentezvotre chance!

www.epso.europa.eu - www.diplomatie.gouv.fr - www.oecd.org
- www.fr.unesco.org - www.careers.un.org - WWw.unric.org -
www.programmes.eurodesk.eu
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Opter pour un stage « clés en main »

Des agencesproposentdefairevosrecherchesdestage etdelogement

avotre place moyennant une certaine somme. Avant de signer, examinez

attentivementles conditions(clauses, tarifs, remboursement...).
www.loffice.org - www.unosel.org

Commentsavoir si un organisme qui propose des stages
OUJObS «clésenmain»estfiable?
Alinscription, neversezque 20 a30 %du prix demandé
+ Exigezquelonvousremetteun contratlistant
l'ensemble des conditions
N'effectuez pas de paiementadistance sans contrat
signéaupréalable
. Préférezunorganismeagréé, situéen France, donc
soumis au droitfrangais

PARTIR DANS LE CADRE D'UN
PROGRAMME

LevoletEnseignement supérieur du programme Erasmus+ permet
atouslesétudiants,y compris enalternance, inscrits dans un étab-
lissementd'enseignementsupérieur (comme par exemple leslycées
préparantunBTS, lesinstituts de formation en soinsinfirmiers, les univer-
sitéspréparantun BUT, unelicence, un master ouundoctorat, ouencore
lesécolesd'ingénieurs oude commerce)deréaliser une mobilité de stage
de2a12mois(5a30jourssielleestcombinée adesactivitésvirtuelles), en
Europeoualinternational. Cette période de stage al'étrangers’intégre
dansvotre cursus et peutseréaliserdeslapremiéere année d’études. Con-
tactezleservice desrelationsinternationales devotre établissementou
I'Enseignant Référent pour I'Action Européenne etInternationale (ERAEI)
devotrelycéesivouspréparezun BTS.

www.agence.erasmusplus.fr

AvecErasmus+ Formation professionnelle, lesélévesetapprentis
peuventobtenirunebourse pour faire un stage dans une entreprise
européenne, suivre une formationdansunorganisme de formation
professionnelle en Europe ou participer a des concours de métiers pour
une périodeallantde 1joura1anselonlactivité menée. Votre établisse-
mentvous aideraatrouver unstage. Avanttoute chose, assurez-vous que
votre organisme ou établissement participe au programme Erasmus+.
Contactezvotre Enseignant Référent pour 'Action Européenne etInterna-
tionale (ERAEI)sivous étes aulycée, ou le référent mobilité européenne et
internationale de votre CFA.

www.agence.erasmusplus.fr

AvecProTandem, les élévesinscrits dansunlycée professionnel/tech-
nologique ou apprentisdansun CFA, peuvent partir faireunstagede 3
semaines enAllemagne avecd’autres jeunesfrancais etallemands. Et ce,
peuimporte leur niveau delangue. Cerise surle gateau: c'est gratuit!
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www.protandem.org

Le programme Voyager pour apprendre les métiers d'art delaFon-
dation Culture & Diversité, permet a des étudiants boursiersen métiers
d'artd'effectuer unvoyage d'études de 4 mois chezdesartisansd’arta

I'étranger.

Vous étes apprentiou récemmentdiplémé
Q'un CFA?Vérifiezque votre centre de forma-
thn soitpartenaire de Movil'App et partez
faireunstageen entreprise ouunstage
d'observationen Europe!

www.cci.fr

Vousavezentre 18et28ans?
Savez-vousque levolontariat
international (VIE/VIA) peut
dtreunealternativeaustage?
Plus d'infos p.40 Savez-vousquilest possible
d'effectuerunstageal'étranger;
ycomprisendehorsd'un cursus, dans

lecadred'une césure?
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TROUVER UNE AIDE FINANCIERE

Aides européennes

Labourse Erasmus+ varie selon le pays d'accueil etlevoletdu pro-
gramme concerné:son montantoscilleentre 1084 €et 1460 € par mois
pour les éléves delavoie professionnelle ou en apprentissage, etentre
375€a824€parmois pour les étudiantsinscrits (y compris en alternance)
dansun établissementd'enseignementsupérieur. Demandez-laaupres
devotre établissement.

www.agence.erasmusplus.fr

Savez-vous que le programme Erasmus+ prévoit aussi e

des compléments financiers «inclusion » et « transition
écologique » qui peuvents‘ajouter avotre bourse? Plus
d'infosp.14

Aide nationale

L'aide alamobilitéinternationale (AMI)est une allocation mensuelle de
400€ quis'adresse aux étudiants boursiers qui effectuentunstagede
1a10moisalétranger,danslecadredeleursétudesetquipréparent
undipléme national relevantde lacompétence du ministére chargéde
I'enseignementsupérieur.

www.etudiant.gouv.fr

Aides régionales en Provence-Alpes-Cote d’Azur

Aide 2 la mobilité internationale Etudiante (PRAME)- Stage
L'aiderégionale prendlaforme d'une bourse de 125 euros par semaine
compléete de 7 jours consécutifs (repos hebdomadaire compris, plafonnée
a2500euros parannéeuniversitaire et par bénéficiaire sur cette méme
période. Une aide complémentaire par stage peut étre attribuée, a savoir:
200 euros forfaitaire pour les étudiants devant s'acquitter de frais devisa,
400 euros forfaitaire pour les étudiants ensituation de handicap.

Quelpublic?

Sontéligibles:

-Lesétudiantsagésde moinsde30ansau31décembredelannéeuniver-
sitaireencours.

-Domiciliés fiscalement en Provence-Alpes-Cote d'Azur
-Inscritsenformationinitiale ou en alternance au sein d'un établissement
d'enseignementsupérieursituésurleterritoirerégional et partenaire de
laRégion Sud

-Réalisantunstage alétranger d'une durée minimale de 8 semaines,
validé surl'année universitaire et s'achevantau plustardle31 décembre.
-Nebénéficiant pasdelanationalité du paysdanslequel estréaliséle
stage

-Dontle montantdu Quotient Familial figurantsur l'avis d'imposition de
'année précédente surlequel estrattaché ledemandeur ne peutexcéder
26000 euros(revenubrutglobal/nombre de parts).
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Informations pour faire sa demande :
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/aide-a-la-mobi-
lite-etudiante-prame-enseignement-superieur

Serapprocher de |'établissement dans lequel vous étes inscrit pour obtenir le
code d'authentification pour accéder ala plateforme régionale permettant de
procéderaudépdtdesademande.

Liste des établissements partenairessurlesite.

Service Relations Entreprises et Usagers
Permanencetéléphoniquedulundiaujeudide 13h30a17h00au0491575502

Aide 2 la Mobilité Etudiante (PRAME) - Stage BTS

Bourse de 125 euros par semaine compléte de 7 jours consécutifs (repos heb-
domadaire compris), plafonnée a 2 500 euros par année universitaire et par
bénéficiaire sur cette méme période.

Une aide complémentaire par stage peut étre attribuée, a savoir : 200 euros
forfaitaire pour les étudiants devant s'acquitter de frais de visa, 400 euros for-
faitaire pourles étudiants ensituation de handicap.

Quelpublic?

Sontéligibles:

+  Lesétudiants agésde moinsde 30ansau31décembre de l'année univer-
sitaireen cours

+  Domiciliésfiscalementen Provence-Alpes-Céte d’Azur

+  Inscrits en formation initiale ou en alternance en BTS au sein d'un étab-
lissement d'enseignement supérieur situé sur le territoire régional et
partenairedelaRégionSud

+ Réalisantunstagealétrangerd’'uneduréeminimalede4semaines,validé
surl'annéeuniversitaire ets'achevantau plustardle 30 septembre.

+  Nebénéficiantpasdelanationalité dupaysdanslequel estréalisé lestage

+  Dont le montant du Quotient Familial figurant sur l'avis d'imposition de
'année précédente)surlequelestrattachéledemandeurne peutexcéder
26000 euros(revenu brutglobal/nombrede parts)

Filieres éligibles:

+  Commerceinternational,

+  Soutienalactionmanagériale

+  Tourisme

+ Managementenhbdtellerieetrestauration

+  Gestiondestransportsetlogistique associée

*  Gestiondela PME, Négociation etdigitalisation delarelation client
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+  Serviceinformatique auxorganisations

* Managementcommercial etopérationnel

+ Designdemode, textile etenvironnement

*  Professionsimmobilieres

*  Communication

Pour les autres filieres, aucune validation de I'établissement de I'étudiant n'est
nécessaire.

Payséligibles:

Pays du monde a I'exception de la France (territoires métropolitain et d'Outre-
Mer), des principautés de Monaco etd’Andorre.

Informations pour faire sademande:
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/aide-a-la-mobilite-etudiante-
prame-stage-bts

Se rapprocher de I'établissement dans lequel vous étes inscrit pour obtenir le
code d'authentification pour accéder a la plateforme régionale permettant de
procéderau dépdtde sademande.

Liste des établissements partenaires surlesite.

Service Relations Entreprises et Usagers
Permanencetéléphoniquedulundiaujeudide 13h30a17h00au 0491575502

Aide 2 la Mohilité Etudiante (PRAME) - Volet Sanitaire et social

Bourse de 125 euros par semaine compléte de 7 jours consécutifs (repos heb-
domadaire compris), plafonnée a 2 500 euros par année universitaire et par
bénéficiaire sur cette méme période.

Une aide complémentaire par stage peut étre attribuée, a savoir: 200 euros for-
faitaire pourles étudiants devant s'acquitter de frais de visa, 400 euros forfaitaire
pour les étudiants en situation de handicap

Quel public?

Sontéligibles:

+  Lesétudiants inscrits en formation initiale ou en alternance dans l'une des
filieres du sanitaire ou du travail social au sein d'un établissement de forma-
tionautorisé ouagréé parlaRégionetsituésurleterritoirerégional

. Domiciliés fiscalementen Provence-Alpes-Cote d'’Azur

+ Réalisant un stage a l'étranger d'une durée minimale de 3 semaines,
validé sur l'année universitaire 2024/2025 et s'achevant au plus tard le
30septembre.

. Ne bénéficiant pasdelanationalité du paysdanslequel estréalisélestage

+  Dont le montant du Quotient Familial figurant sur l'avis d'imposition de
I'année précédente sur lequel est rattaché le demandeur ne peut excéder
26000 euros(revenubrutglobal/nombre de parts)

Filieres dusanitaire

+  Dipléme d'Etat de Psychomotricien (DEP)

« Dipldme d'Etat d’Ergothérapeute (DEE)

«  Dipléme d'Etat d'Infirmier (DEI)

+ Diplédmede Cadredesanté(DCS)

* Diplédme d’Etatde Masseur-Kinésithérapeute (DEMK)

« Dipldme d'Etat de Sage-femme/Doctorat en maieutique (DESF)
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Filieres dutravail social:

Dipléme d'Etat d'Assistantde Service Social (DEASS)

Dipléme d'Etat d’Educateur de Jeunes Enfants (DEEJE)

Dipléme d'Etat d’Educateur spécialisé (DEES)

Certificat d’Aptitude aux Fonctions d’Encadrement et de Responsable
d'Unité d'Intervention Sociale (CAFERUIS)

Certificat d'aptitude a la direction d'établissement ou service d'interven-
tionsociale (CAFDES)

Dipléme d'étatd’'ingénierie sociale (DEIS)

Payséligibles:
Paysdumondeal'exceptiondelaFrance(territoires métropolitain etd'Outre-
Mer), des principautés de Monaco etd’Andorre.

Informations pour faire sademande:

www.maregionsud.fr/vos-aides

Serapprocherde I'établissementdanslequel vous étesinscrit pour obtenir le
code d'authentification pour accéder a la plateforme régionale permettant
de procéderaudépdtdesademande.

Liste des établissements partenairessurlesite.

Service Relations Entreprises et Usagers

Permanencetéléphonique dulundiaujeudide 13h30a17h00au
0491575502

Autres aides

Les étudiantsinscritsdans une université ou en école supérieure, ou enforma-
tion professionnelle, technologique ou agricole (CAP, Bac pro ou technologique,
BTS, DMA, DSAA, DNMADE), qui doivent faire unstage d'au moins 4 semaines
(3semaines pourlesjeunesenalternance) pendantleur cursus, peuventrecev-
oirune« bourse : stage pendant les études ou la formation »del'OFAjde
300€maximum par moiss'ils partenten Allemagne.

www.ofaj.org

L'OFAJaccordedes« hourses : stage dans l'enseignement » de 300€ par

mois (pendant 3 mois maximum) aux étudiants des métiers de 'enseignement

inscritsen licence ou master et quisouhaitent effectuer un stage en Allemagne.
www.ofaj.org

Le CIERA propose aux étudiants en master une« aide a la mobilité René
Lasserre »de 650€ par mois (pendant3 mois maximum) pour effectuerun
stage en Allemagne, Autriche ou Suisse.

www.ciera.fr

Leréseau franco-néerlandais accorde des bourses d'excellence « EOLE » de
500a1000€auxétudiantsfrangais en master etdoctorat, toutes disciplines
confondues, quisouhaitent effectuer unstage aux Pays-Bas.

www.nlfr.eu
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FAIRE UN STAGE HORS CURSUS OU
FORMATION

Lesstagiaires delaformation professionnelle, lessalariés dansle cadre
d'une action deformation continue, lesdemandeurs demploi, les
personneseninsertionsociale ou professionnelle, sans limite d'age ni
conditionsdedipldme, peuventfaireun stage
Erasmus+enentreprise,de 2joursa1an, en Europe. Contactezvotre
conseiller missionlocale ou France Travail. Sivous étes salarié et
envisagez d'entreprendre une séquence de formation en Europe, utilisez
votre CPF!

www.agence.erasmusplus.fr -
www.moncompteformation.gouv.fr

LeProgramme de mobilité ciblée EURES TMS offre auxdemandeurs
d’emploid’aumoins 18 ansun ensemble de services spécialisés pour
trouver unstage de plusde 3 moisdans unautre paysde'UE, en Norvége
ouenlslande.Il offreaussiunsoutienfinancier pour couvrirles frais de
transport, d'installation, des coursdelangue et pour faire reconnaitre
votredipléme.

www.francetravail.fr/international

Lesjeunesétudiants, enannéede césureouenfindecursus, les
demandeurs d'emploiouenréorientation, agésde 18a35ans, qui
ontdesnotionsdallemand etquisouhaitentfaireunstagede1a6
moisen Allemagne, defaconindépendante etvolontaire, peuventle
faire! Grace au programme PRAXES, ils peuventbénéficier del'aidede
I'OFAJ pour obtenir une convention de stage, un contratde formation
professionnelle, une assurance complémentaire et un suivi pédagogique.
Attention, il vous appartient de trouver votre stage par vous-méme.
Possibilité de bourse de 500 € pour les participants ayant besoin d'un
soutien particulier.

www.ofaj.org

Stages pourdemandeursd'emploide 'OFQ)J:lesdemandeurs d'emploi
denationalité francaise, agésde 18a35ans, quicherchentune premiere
expérience de travail Outre-Atlantique peuventfaire unstage rémunéré
de2a6moisdansuneentreprise au Québecouau Canada, danstousles
domaines d'activités. Possibilité de conserver sesindemnités chdmage
jusqu'a6mois etde percevoirunsoutien alamobilité de 'OFQ). Lesjeunes
suivis parune mission locale ou en formation professionnelle peuvent
aussienbénéficier.

www.ofgj.org - www.francetravail.fr/international
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Aide en Provence-Alpes-Cote d'Azur

Aide a l"insertion professionnelle des jeunes diplomés Bac + 2 et
plus a U'étranger - FAJE

Le programme FAJE (Formation Accompagnementde Jeunes diplomés
vers|'Emploi) offre la possibilité chaque année adejeunesdiplémésala
recherchedeleur premieremploi, devaloriser leur formationinitiale leur
permettant, al'issue d'une formation-accompagnement, d'effectuer une
mission professionnelle de 6 mois au seind’'une entreprise, d'une associa-
tionoud'unestructure publiquessituée al'étranger.

Quelpublic?

Sontéligibles:

lesjeunes dipldomés demandeursdemploi;
demoinsde30ansau31décembre.

dontlarésidence principale se situe en Provence-Alpes-Cote d'Azur;
titulairesd'unBac+2aminima;

ayantobtenuleur baccalauréatoul'undeleursdiplédmesdel'enseigne-
mentsupérieur surleterritoirerégional;

dontladate d'obtentiondeleurdernierdipldmeestinférieurea4ans;
inscritsau seind’'une agence France travail située en Provence-Alpes-Cote
d’Azur;alarecherche d’'un premier emploid’'une durée minimum de 6 mois
dansleurdomaine de compétence.

Modalitésdel'aide:

Durantleur participationace programme, les jeunes diplémés retenus
nepercevantpas (plus d'infos ici : www.francetravail.fr / https://
www.maregionsud.fr) stagiaires de laformation professionnelle leur
permettantd'étrerémunéréstoutaulongdelapériode de formation.
Encomplément, les candidats retenus pourront bénéficier:

d'une aideforfaitaire de 700 euros/mois durantl'intégralité de leur mission
al'étranger;delapriseenchargedefraisde déplacementplafonnéea
500 euros;duremboursementde leurs frais de visas dans lalimite de 300
euros.

Payséligibles:

Pays dumonde al'exception delaFrance (territoires métropolitain et
d'Outre-Mer), des principautés de Monaco etd’Andorre.

Informations pour faire sademande:

‘https://www.maregionsud.fr

Inscriptionenligne surlesite

Service Relations Entrepriseset Usagers:
Permanencetéléphoniquedulundiauvendredide8h30a12h30etde
13h30a17h30au0805805 145

Le programme européen Erasmus+ vous donne rdv

chaque année 2 la mi-octobre pour féter les #Eras-

mu.sDays ! Rejoignez les festivités en participant aux '

activités et/ou en créant la vétre, ‘
Www.erasmusdays.eu ’
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TROUVER UN EMPLOI,

UN NTEE

Pourmenerabienvotre
projetdetravailler al'étranger,
commencez parfairele
pointsurvos objectifs, vos
compétences etvos qualités.

COMMENT CHERCHER UN EMPLOI

Anepas confondre avecun job, un emploi estuntravail qualifié que I'on
envisage surunpluslongterme. Pourdonner plus de chances deréussite
avotre projet professionnel, organisez-vous!

Bilan et projet professionnel

Faitesle pointsurvos qualifications et expériences, vos atouts et vos
compétenceslinguistiques, etinterrogez-vous: pourquoitravaillera
I'étranger? Pour combien detemps?Pour quels bénéfices?

Des prosvous accompagnent

Lesconseillers EURES

Au-deladesinformations pratiques sur les conditions de vie et de travail
en Europe, lesméthodes de recrutement par pays, le réseau EURES orga-
nise deswebinaires et évenements enligne etmetadisposition présde 1
000 conseillersaveclesquels vous pouvez converserenligne.

=) www.europa.eu/eures

Lesconseillers France Travail - Mobilité internationale

Avec le dispositif Activ'international, France Travail vous accompagne
(adistance et pendant3 mois maximum) pour préparer, construire et
réaliservotre projet de mobilité internationale. France Travail propose
aussides offresd'emploial'étranger, desservices en libre accés (cours de
langues, e-ateliers)via'Emploi Store, et méme des sessions pour vous
aider arédigervotre CVenanglaisouenallemand.

) www.francetravail.fr - www.emploi-store.fr

Trouver des offres d'emploi

Vous pouvez prospecter depuisla France enrépondantadesannonces
ouenenvoyantdes candidaturesspontanées. Sivous aimezl'aventure
etpréférezcherchersurplace, prévoyezunbudgetpourvosfraisde
logement, transportetnourriture.
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Envoyez des candidatures spontanées

Pensezapostuleraupres d'entreprisesfrancaisesimplantéesal'étranger
ouayantdesfilialesen France etd'entrepriseslocales.

=) www.ccifrance-international.org - www.tresor.economie.gouv.fr
- www.fr.kompass.com - www.lemoci.com - www.wayp.com

Prospectezsurtouslesfronts

Sitesspécialisés:

=) www.europa.eu/eures - www.francetravail.fr -
www.eurojobs.com - www.erasmusjobs.org - www.expat.com -
www.workwide.fr - www.xing.com - www.linkedin.com

Salonsderecrutementtransfrontaliers etinternationaux:
=) www.europeanjobdays.eu - www.expatriermodedemploi.org -
www.cidj.com
Association Club Teli
Accompagnementaux projets de mobilité internationale; offres de stag-
es,d'emploi, dejobs d’été etde séjours au pairal'étranger.Service réservé
auxadhérents pour45€paran.

www.teli.asso.fr

Jetezaussiun ceilauxannonces paruesdanslapresse étrangére et
diffusées parlesservices publics demploi, lesagences d’intérim, les
réseaux sociaux...

RECONNAISSANCE PROFESSIONNELLE

Avantd'exercervotre métier al'étranger, assurez-vous d'en avoirledroit!
Pour savoirsivotre profession estréglementée dansvotre pays de desti-
nation, consultezlesite 'Europe estavous.

=) www.europa.eu/youreurope

Le centre ENIC-NARIC de votre pays d'accueil vous informerasur les
procédures asuivre pour exercer votre profession etvous orienteravers
les autorités compétentes quivous délivrerontune autorisation d'exer-
cice.

m) www.enic-naric.net

Sivotre profession n'est pas réglementée, vous pourrezl'exercer
librementcomme n'importe quel ressortissantdu pays. C'est 'employeur
quiévaluevos compétences. Tous lesemplois vous serontaccessibles
al'exceptionde ceuxquireléventdelasouveraineté nationale (armée,
police, diplomatie).

Vous étesinfirmier, kinésithérapeute, pharmacien, guide
de montagne ou agentimmobilier et souhaitez exercer
votre professiondansun autre paysde 'lUE? Demandezla
carte professionnelle européenne (EPC)! Cela simplifiera
lareconnaissance devos qualifications professionnelles ,‘
al'étranger.

www.europa.eu/youreurope
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COMMENT CHERCHER UN JOB

Contrairementaunemploi, lejob désigne un «petitboulot» comme
unemploiétudiantousaisonnier quine nécessite pas de qualification
particuliere.

Se débrouiller seul

S'ilestvraiquela période estivale est propice pourdénicherunjob, cer-
tainssecteursrecrutenttoute 'année. La majorité des offres s'adressent
auxplusde18ansetlapratiquedelalangue du paysestrecommandée.

Sivous maitrisezlalangue du pays, ciblezles postes enlienavecle public
(serveur, réceptionniste, conseiller de vente, téléopérateur, accompagna-
teurdejeunesenséjourlinguistique...). Sivous avez un niveau débutant,
commencez par fairelaplonge,leménage oulacollecte de fruits et mettez
enavantvotre personnalité et votre motivation.

Hbtellerie-restauration

CestLEsecteuroul'on peuttrouverunjobsansexpérience. La priorité est
donnée aux personnesdisponiblestoutelasaison(maiaseptembre).
=) www.lhotellerie-restauration.fr - www.hotelcareer.com

Animation & Tourisme

Les centres sportifs, campings, parcs d'attractions et offices du tourisme
recrutentdesaccompagnateurs, des surveillants et desanimateurs.
=) www.seasonworkers.com - www.planetanim.fr

Travauxagricoles

Larécoltedefruitsetlégumesnécessite delamaind'ceuvre aux quatre
coinsdumonde. Attention:travail physique!

Informez-voussurles conditions (horaires, rémunération...)cardansle
cadred'échangesdeservices, legite etle couverttiennentlieu de salaire
(voirp.44).

) www.picktheworld.org - www.pickyourown.org

Accompagnementdeséjourslinguistiques

Pour étreaccompagnateur de séjourslinguistiques, vous devez avoir 21
ansminimum, une expérience al'étranger etun bonniveau enlangues.
) www.loffice.org - www.unosel.org

Opter pour un job « clés en main »

Desagences proposentdefairevosrecherches dejob etdelogement
avotre place, moyennantune certainesomme. Avantde les contacter,
examinez attentivementles conditions(clauses, tarif, remboursement...).
Voir nos conseils pour reconnaitre un organisme fiable p.23.
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Chaqtfe année, Ile t:éseau Infojeunes organise des
Journeesj_obs d'été partouten France.
www.jobs-ete.com

PREPARER SA CANDIDATURE

Pour postuler al'étranger, il ne suffit pas de traduire votre CV etvotre lettre
demotivation.Ilfautaussilesadapter aux usages du pays.

Rédiger son CV

Voiciquelquesréglesarespecter:

+ Ecrivezvotre CVdanslalanguedu pays

+ Soignezlaprésentation

+ Présentezvoscompétences etsavoir-faire utiles pourle poste
+ Précisezl'équivalence ou le détail de votre formation

+ Valorisezvosbonsrésultats scolaires et professionnels

+ Faitesrelirevotre CV parun natif

Rédiger sa lettre de motivation

Elledoitétreclaire, concise etécrite danslalangue etselon les modalités
du pays. Mettezen avantvos qualités etargumentez sur ce que vous
pouvez apporter alentreprise.Votre candidature doit présenterune
plus-value parrapporta celle d'un candidatdu pays. Cherchez ce qui peut
faireladifférence (connaissancestechniques, linguistiques, culturelles...).

Le site Europassvous permetde créer gratuitement

vos CVet lettresde
ouuneformationen I
umentsdansunespace sé
compétences numeériques..

=)

motivation, de trouverun emploi
Europe, de conservervos doc-

curisé en ligne, testervos
_etbienplusencore!




AUTRES PISTES

Aupairalétranger:une personneau pair estlogée, nourrie etrecoitde
I'argentde poche.Encontrepartie, elle assure lagarde desenfantsetune
partiedestaches ménageres.Ilfautavoirentre 18 et26 ans, quelques
connaissancesenlangues ets'engager, en général, pour 6 mois minimum.
Comptez 1 ou2 moisminimum pour lesvacances d'été. Vous pouvezvous
faireaccompagner par unorganisme quis'occupera de vous mettreen
contactaveclafamille (desfrais de dossier serontdemandés).

=) www.iapa.org - www.ufaap.org - www.loffice.org -
www.unosel.org

Le programme Programme de mobilité ciblée EURES TMS offre aux de-
mandeurs d'emploid’aumoins 18 ansun ensemble de services spécialisés
pour trouver un contrat de travail de 6 mois minimum dans un autre pays
del'UE, en Norvége ou enlslande.Il offre aussiunsoutienfinancier pour
couvrirlesfraisdetransport, d'installation, des cours delangue et pour
fairereconnaitrevotredipléme.

=) www.francetravail.fr/international

Erasmus pourjeunes entrepreneurs permetauxjeunes et futursentre-
preneursdeseformerpendant1a6moisaupresdentrepreneursin-
stallésdansun autre pays européen et de bénéficier d'une aidefinanciére.
=) www.erasmus-entrepreneurs.eu

LaFranceetles pays suivants ontsigné des accords quisimplifient
I'obtentiondevisas:Argentine, Australie, Brésil, Canada, Chili, Colombie,
CoréeduSud, Equateur, Hong-Kong, Japon, Mexique, Nouvelle-Zélande,
Pérou, Taiwan et Uruguay.

Le programmevacances travail (PVT) permetauxjeunes Frangaisde 18a
30ans(32anspourlaCoréeduSud,35anspourlArgentine, 'Australie et
le Canada)de séjournerdansunde ces paysenayantledroitde travailler
pendant1an(2anspourleCanadaet3ans pourl'Australie). Vous devrez
justifier de ressources suffisantes pour subvenir a vos besoins sur place.
) www.pvtistes.net

Depuisjuin 2023, tous les francophones (peuim-
porte leur age etleur nationalité) qui disposentd'une
proposition d'emploi pour un posteau Canada peuvent
demander un permis de travail Mobilité francophgng
au Canada. Ce permis co(ite 240 $CAetdonneaccesa -
toutes les catégories d'emploi, a l'exception des emplois
enagriculture primaire, partoutau Canada, saufau
Québec.

www.pvtistes.net - www.canada.ca
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Chaqueannée, France EducationInternational propose plusieurs milliers
de postes d'assistants de francais a I'étranger, dans plus de 30 pays. Ce pro-
gramme s'adresse aux étudiants francais, quiontentre 20 et 35ans, sous
conditionsde dipldme et de niveau delangue.Sonrdle est de promouvoir
lalangueetlaculture francaise auprées d'éleves ou étudiants étrangers.
Les criteres déligibilité et conditions de travail differentselonles pays et
établissements d'affectation. Unerémunération est prévue selon le pays
dedestination, maislesfraisdevoyage, visa, nourriture etlogementsonta
votrecharge.

=) www.france-education-international.fr

La Commission franco-américaine Fulbright propose aux étudiants francais
inscritsen L3 LLCE anglais et qui envisagentune carriere dans I'ensei-
gnement, des postes d'assistants de langue francaise aux Etats-Unis. Les
assistants suiventaussideuxcoursliésal'histoire, alalittératureouala
civilisationaméricaine a l'université dontilsdépendent, et pourlesquelsils
sontexemptésdesfraisdescolarité. Les frais devisaetlassurancesanté
sontégalementcouverts.

) www.fulbright-france.org

Lecteurdefrangaisalétranger:les personnestitulaires d'un master
peuventadresser leur candidature aux établissements d'enseignement
alétranger, de préférence aceux quiontdesdépartements de Frangais,
Langues et Civilisations. Les criteres d'éligibilité et contrats de travail
varientselon le pays etl'‘établissement maisle faitde détenirundiplémede
Francaislangue étrangere (FLE) esttres souventexigé.

=) www.euroguidance-france.org

Aides d'associations et de fondations

LInstitutfrangais NL, dansle cadre du Nouveau Grand Tour NL, invite 10
artistes, designers etcurateursde Francerécemmentdipldmésd'une
écoledartetdedesign, aréaliserunerésidencedecréationetderecher-
ched'unatrois mois aux Pays-Bas.

=) www.bdmma.paris

LaVillaAlbertine organise chaque année desrésidences d’exploration
de 1a3moispourdesartisans d'artetdesigners quiportentun projetde
recherche original nécessitant un séjour d'immersion aux Etats-Unis.
=) www.villa-albertine.org

¥

eurodesk

a. M EE Eurodeskvous donnerdvenoctobre pour

Timeto Move, sacampagne européenne

d'information surlamobilité européenne et

internationale.
www.timetomove.eurodesk.eu

timetomoveinf®
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FAIRE UN VOLONTARIAT
V113 AUTREMENT

Voussouhaitezvousrendre utile etdécouvrir
d'autres contrées, touten étantencadré?
Optezpourunvolontariat, unchantier de jeunes
ouunséjourlinguistique!Vous préférezlaven-
ture?Des alternatives existent pourvous
accompagner dansvotre projet.

BENEVOLAT ET VOLONTARIAT :
QUELLES DIFFERENCES ?

Enanglais, unseulterme («volunteering ») est utilisé pour signifier
tantétbénévolat, tant6tvolontariat. Sices deux conceptsillustrentune
mémevolonté de se mettre auservice desautres et/ou de soutenirune
cause, leursréalités sontdifférentes:

+ Lebénévolatestunengagementlibre.Iln'yapasdestatutnide
contrat. Lesbénévoles doiventrespecter leréglementdel'organisme
etlesréglesdesécurité, maisils nesont pas rémunérés, nisoumisa
descontraintesdetemps. Le bénévolat peut étre ponctuel ourégulier,
mais n'estjamais une activité atemps plein. Enfin, les bénévoles peu-
ventmettre untermealeurengagementsans procédure nidédom-
magement.

» Levolontariatestunengagementd'échange contractuel entrela
structure d'accueil etle volontaire. Le volontaire n'est nibénévole,
nisalarié.Ilsigneun contratdanslequelilsengagearéaliserune
mission d'intérétgénéral pourune durée définie. En contrepartie, le
volontaireregoituneindemnité (etnonunsalaire!).

PARTIR FAIRE DU VOLONTARIAT

Corps européen de solidarité - CES

Ceprogramme permetaux 18-30 ans d'effectuer une mission d'intérét
généralausein d'uneorganisationabutnon lucratifimplantée en Eu-
ropeoudansunpaysvoisinde'UE. Ces projets s'étalentsurune période
de2semainesalansivous participezauvolontariatindividuel maisil
estégalementpossible de prendre partaun projet collectif, avec 10240
volontaires, pendant2semaines a2 mois. Aucun critére de formation,
dediplémeoudeniveaudelanguen'estrequis. Lesfraisdetransport,
d’hébergementetnourriture desvolontaires sontcouverts etle pro-
gramme prend aussienchargel'assurance, le soutien linguistique etun
petitpeud'argentde poche. Enregistrez-voussurle portail européen de
lajeunesse et contactez une structure de soutien.

=) www.europa.eu/youth/solidarity -
www.corpseuropeensolidarite.fr
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Le CES propose duvolontariatd'aide humanitaire hors UE pour les 18-35
ans.Lesmissions, de 2semainesa 12 mois, visenta aider les popula-
tions face aux catastrophes naturelles, promouvoir I'égalité des genres,
protégrerlesplusvulnérables...

Lesvolontaires doivents'inscrire surle portail européendelajeunesse,
suivre desformations(enligne eten présentiel) avantde candidater.
=) www.youth.europa.eu/solidarity

Outre sonvolet«volontariat» qui propose des missions a I'étranger, le CES
vous permetaussid'initier desactions

d'entraide etd’apporter des changements positifs dans votre commu-
nauté localeen mettanten placevotre Projetde solidarité. Pour cela,
vousdevezformerungroupede5jeunesde 18a30ans, etentreprendre
unprojetsur2a12mois, pendantlesquelsvous pourrez, entre autres,
toucherjusqu'a’500 € par mois. Votre projet devra aborder au moinsune
thématique prioritaire européenne.

m) www.youth.europa.eu/solidarity -
www.corpseuropeensolidarite.fr

Service civique a l'international

Ceprogramme permetauxjeunesfrancaisde 18a25ans(30anspourles
jeunesensituation de handicap)daccompliralinternational une mission
auservice delacollectivité, pourune périodede 6 a 12 mois. Lesvolon-
tairesrecoiventuneindemnité mensuelle etbénéficientd'une protection
sociale.Uneboursesurcritéres sociaux estaussidisponible. Leurs fraisde
transportetd’hébergementne sontpas toujours couverts.

) www.service-civique.gouv.fr

Etre accompagné.e pour trouver une mission de volontariat en
région Sud

CAMI- Coordination des Acteurs de la Mobilité Internationale
Email : cooperation.cami@gmail.com
Tél:0662542661

https://camipaca.wordpress.com/
Réseau d'acteursdelamobilitéinternationale basé en Provence-Alpes-
Cote d'’Azur, composé de plusieurs associations.

Association AFK

Information etsensibilisation, préparation, mobilité internationale et

valorisation pour faciliter votre expérience a I'étranger.

Aretrouver sur Twitch, vidéos sur YouTube
https://www.associationafk.org - Contact: Matthieu Fortunier

associationafk@gmail.com

Bokra Sawa
CasaConsolat
118 LaCanebiére
13001 Marseille
0663984632
infos@bokrasawa.org
www.bokrasawa.org
Propose des missions de service civique international etde volontariat
européen (Corps européen de solidarité), Echanges interculturels.
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Eurasianet

67 LaCanebiere

13001 Marseille

Tél:0649953791 (Pble Corpseuropéen

desolidarité)

0622128061 (Pble Service civique)

info@eurasianet.eu
www.eurasianet.eu

Développementd'échanges culturels, éducatifs, et artistiques entre

I'Europe etl’Asie.

Propose des missions deservice civiqueinternational etde volontariat

européen (Corps européen desolidarité).

Hors Pistes
67 LaCanebiére
13001 Marseille
Tél:0952860044
volontariat@hors-pistes.org
echanges@hors-pistes.org
hors-pistes.org
Développedesprojets éducatifsal'échelleinternationale etlocale.
Echangesinterculturels.
Propose des missions devolontariateuropéen (Corps européende
solidarité).

Parcours le Monde Sud-Est
9rue Caffarelli
06300 Nice
Tél:0749052256
contact.sudest@parcourslemonde.org
et 67 LaCanebiére13001 Marseille
Tél:0768897581
contact.sudest@parcourslemonde.org
www.parcourslemonde.org
Promotion etdéveloppementdela mobilité européenne etinternatio-
nale, ledialogueinterculturel etla citoyenneté.
Propose des missions de service civique international et devolontariat
européen (Corps européendesolidarité).

Migration et Développement
42 boulevard dAnnam Bat4
13016 Marseille
Tél:0495068020
www.migdev.org
Associationfranco-marocaine de solidarité internationale.
Propose des missions de service civique international.
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Une Terre Culturelle
4ChemindeBessons
13014 Marseille
Tél:0491066318
info@uneterreculturelle.org
uneterreculturelle.org
Développe des projets de mobilité des jeunes. Echanges dejeunes,
stages.
Propose des missionsde service civiqueinternational etde volon-
tariateuropéen (Corpseuropéendesolidarité).
Volontariat Franco-Allemand (partenariat OFA))

Lacitoyenneté européenne fait partie des divers domaines
d'action du Service civique. Il estdonc possible des'engager,
enFranceoualétranger, surdes missions en lien avec cette
thématique.

Volontariat franco-allemand - VFA

Ceprogramme, qui partage les objectifs etle cadrelégal duservice
civique, permetaux 18-25ans des'engager en faveur d'un projet collectif
pendant 10a 12 mois dans différentsdomaines en Allemagne. Ainsi, ce
programme regroupe différentsvolontariats:

« dansunétablissementscolaire

+ dansunétablissementd'enseignementsupérieur

+ danslesecteursocial

+ écologiquefranco-allemand (VEFA)

+ culturelfranco-allemand (VCFA)

encollectivité territoriale

al'oOFA)

Levolontaire participe aun cycle de formationsinterculturelles etlinguis-
tiques, etbénéficie d’'unsoutienfinancier (indemnité du service civique,
hébergement, nourriture ettransport, assurance).

=) www.ofaj.org

Volontariat international en entreprise ou en administration-

VIE/VIA

Cedispositif permetaux étudiants, jeunes dipldmésou enrecherche
d'emploide 18328 ansde s'engager commevolontaires, pourune
période de 6 a24 mois(renouvelables), dans une entreprise ou une ad-
ministration francaiseimplantée al'étranger. Les volontaires regoivent
uneindemnité etleursfrais de voyage, d'installation etde protection
sociale sontcouverts.

) www.mon-vie-via.businessfrance.fr
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Pour rendre le VIE ac
France a lancé un
4 _500 € aux entre
missions d’1 an m
tous niveaux j '3 i
Jusqu’a Bac+3 ou issus d i
- - - . es u
Prioritaires de la ville (QPV). Harers
www.mon-we-via.businessfrance.fr

cessible a tous, Business
pl_an « Os_ez UExport ». Il octroie
Prises qui recrutent sur des
INimum, des jeunes diplomés de

Volontariat de solidarité internationale - VSI

Ce programme permetatoute personne majeure de s'engager, pour une
périoded’1 a2ans,dansun projetdesolidarité (enseignement, action
sanitaire etsociale, information etcommunication, développementdu-
rable...) principalementsitué en Afrique, en Asie ouen Amériquelatine.
Levolontaire est prisen charge parl'unedes associations agréées qui
financelaformation, les fraisde voyage, 'indemnité de subsistance, la
couverturesociale et'accompagnementauretour.

=) www.france-volontaires.org

En Provence-Alpes- Cote d’Azur :

Territoires Solidaires est le réseau multi-acteurs régional dédié
a la coopération et a la solidarité internationale. Les ONG et as-
sociations membres peuvent proposer des missions d'engagement
dans la solidarité internationale.

Annuaire régional

=) www.territoires-solidaires.com

Attention auvolontourisme ! Aussi appelé « tourisme humani-
taire», il permet a desindividus désireuxde siengager pourune
cause de «faire de 'humanitaire » sans &tre professionnels du
secteur. Siles intentions de départsontlouables, les dérives .
sontnombreuses etde nombreuses agences n'hésitentpasa
exploiterle business de 'humanitaire au détrimgnt des pgpula-
tions locales. C'est pourquoi, il est conseillé de faire appela de;
organismes reconnus etsignataires delaCharte desvolontari-
atsinternationaux, déchange etde solidarité (VIES).

f



Volontariat des Nations Unies - VNU

Ce programme a pour objectif de soutenirla paix etle développement
danslemonde. Lesjeunesd’aumoins 25ans, titulaires d'un diplome
universitaire oud'undipléme de technicien supérieur, quiontaumoins 2
ansd'expérience professionnelle etquisontcapablesdetravaillerdansun
environnementmulticulturel peuvent postuler. La plupart des missions
durentde 6a 12 mois(renouvelables), mais des missions de 3 mois sont
aussipossibles. Lesvolontairestouchentune allocation de subsistance,
defraisdetransportetdinstallation, d'une assurancevie, santé etinvalid-
ité permanente, de congés annuels etde frais deréinstallation.

) WWW.unv.org

PARTIR AUTREMENT

Chantiers de jeunes hénévoles

Les chantiers permettentauxjeunes de participeraun projet collectif
dés16ansalétranger.Ces projetssedéroulentsurune périodede2a
3semainesetcouvrentdesdomainestels quelarestauration du patri-
moine, 'organisation de manifestations culturelles, etc. Ce sont des lieux
d'échanges, derencontres etd’'ouverture. Attention, les frais de voyage
etune participation auxfraisd’hébergementetde nourrituresontala
charge des participants.

=) www.cotravaux.org

En Provence -Alpes-Cote d’Azur
Commissionrégionale des associations de chantiersdelarégionPaca
(Corac)
39rueSurville
Lesvillagesdesjeunes
05400Veynes
Tél:0650350372/0492587772
Mail: corac.paca@gmail.com

www.corac.fr
Réseaurégional regroupantdes associations de chantiers adestination
desadolescentsetdesjeunesadultes.
La CORAC assure lapromotion des activités, aide et conseille les associa-
tionsmembresdans leurs projets etorganise des sessions de formation
pour lesanimateursde chantiers.

Villages des Jeunes

Délégation PACASolidaritésjeunesses
39rueSurville

05400Veynes

Tél:0492572680
Mail:info@villagesdesjeunes.org

=) www.villagesdesjeunes.org
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Chantiers de jeunes Provence-Cote d’Azur (CJPCA)
7 avenue Pierre de Coubertin
Maison des chantiers-La Ferme Giaume
06150 Cannes-la-Bocca
Tél:0493478969
Mail: cjpca@club-internet.fr
WWW.cjpca.org

Concordia

Délégation PACA

190rue Topaze

13510Equilles

Tél:0760189473

dr.paca@concordia.fr
www.concordia.fr

Union Apare-CME - CPIE

Centre méditerranéen pour l'environnement

25boulevard Paul Pons

84800 LIsle-sur-la-Sorgue

Tél:0490855115

contact@apare-cme.eu
www.apare-cme.eu/fr

Union Rempart

Correspondant PACA

LaurentBoudino

Conservatoire du Patrimoine du Freinet
ChapelleSaintjean

83680 La Garde-Freinet

0494430857

=) www.rempart.com

Séjours linguistiques

Selonvotre age, activité, motivation et porte-monnaie, vous pouvez
choisirentrediversesformulesallantd’l semaine a plusieurs mois:
immersiontotale enfamille, activités sportives ou culturelles associéesa
descoursdelangueouadesrencontres entrejeunesde plusieurs pays.
Partirenséjour linguistique esttrés colteux!

) www.unosel.org - www.loffice.org

Animateur FranceMobhil en Allemagne

Les20-30ans quiontunbon niveauenallemand, unbac+2 etun permis
de conduire peuventdeveniranimateursetambassadeursdelalangue
francaise et de lamobilité des jeunesdans des établissements allemands
pendant1annéescolaire.Ilsregoiventune bourse de 1300 € par mois
etregoiventde quoicouvrirleursfrais detransport, de nourriture et
d’hébergement.Ilsempruntentlestransportsen communouunvéhicule
mis a leur disposition pour rejoindre les établissements situés dansles
zonesrurales.Illeur arrive aussid’organiser des animations enligne.

) www.francemobil.fr
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PARTIR A L'AVENTURE

Pourlesintrépides quelidée d'un séjour bienficelé dépriment, il est
évidemmentpossiblede partiravecunsacadosetdeselancerapieds
jointsdansl’Aventure!Veilleza minimaafaire un pointpapier etsanté
avantde partir.

L’es plgs courageuxet/ouadeptes du «slowtravel », cet état
d'espr.lt.qL’u privilégie l'aspect qualitatifdu voyagealaquantité de
5|:ces Visites, pourrontopter pour une mobilité douce commele
vglo pourdécouvrir'Europe. Connaissez-vous EuroVelo? Clestun
reseaude 17itinéraires cyclables reliant 'ensemble du continent

européen, soit plus de 90000 km ! Prenez e g
i tempsdeladécou-

www.fr.eurovelo.com

-
~

Echanges de services

Pendantleurabsence, certainesfamillesontbesoinde
quelqu’'un pour entretenir leur propriété, arroserlejardin
ousortirlechien, c'estce qu'on appellele « House sitting ». Cette option
estintéressante sivousvoulezvoyagersanstrop dépenser.

=) www.mindmyhouse.com - www.nomador.com -
www.trustedhousesitters.com

Wwoofing (ou World-Wide Opportunities on Organic Farms)

C'estestunealternative «écolo » qui permetatoute personne majeure
dedonnerdesontempsen participantauxdifférentestachessurune
propriétéagricole (jardin, potager, verger, animaux). Les wwoofeurs
travaillentbénévolementquelques heures parjour en échange du gite et
ducouvert.

=) www.wwoof.net

Des plateformes mettentenrelation des personnes prétesadonner
quelques heuresdetravail parjour avecdes hotes (fermes, gites, voiliers,
écoles, associations...)quiontbesoin d'un coup de main. Ces derniers
leurs offrentle gite et le couvert. Les conditions etaccordsvarientselon
lescompétences desvoyageursetlesexigences de chaque hote.

=) www.helpstay.com - www.workaway.info - www.helpx.net

Lesséjours«auvert»ontleventen poupe etcertainsl'ont
bien compris!Desvolontaires onttiré lasonnette dalarme,
dénoncantcertains hétes peu scrupuleux qui utilisentles

volontairescomme de la main d'ceuvre gratuite. Alors, si
I'expérience vous tente, restez attentif pour éviter les mau-
vaisessurprises ou arnaques (travail dissimulé, exploita-
tion...).
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TROUVER UNE AIDE OU BOURSE
DE VOYAGE

q
Aides européennes ’
#DiscoverEU permetauxjeunes européensde 18 ans(niplus, nimoins!)
degagnerun passInterrail pour découvrir 'Europe entrain lors d'unvoy-
ageorganiséensoloouavec4amis maximum.Ce concoursalieuchaque
année:auprintempsetal'automne. Pour tentervotre chance, guettezles
appels acandidatures etinscrivez-vous etrépondez a quelques questions
enlignesurleportaileuropéendelajeunesse.

m) www.youth.europa.eu/discovereu

#DiscoverEU Inclusion permetauxjeunes quirencontrent
dgs freinsalamobilité (situation socio-économique,
g.eogra!phique, handicap)devoyager1a 30joursen étant,
si be§om, accompagnés par un référent. Ce projetdoit étré
porte‘par ungroupedejeunesouparun organisme (ONG
associationabutnon lucrative.). En plus du passInterrail ’
les jeunesrecevrontune participation aux frais de séjour'et
d'organisation.

www.erasmusplus-jeunesse.fr

Aides nationales

Le dispositif Culture-ActionS apporte unsoutien financier et matériel a
desinitiatives étudiantes. Sonvolet « ActionS » permet notamment aux
étudiantsde porter un projetdengagementetdesolidarité al'étranger.
Le projet peut étre présenté par un étudiant seul ouen groupe, doit
avoir uneretombée dansle milieu étudiantet bénéficier d'un cofinance-
mentdautres partenaires. Contactezle Crousdevotreville.

=) www.etudiant.gouv.fr - www.crous-paris.fr

*+ Leprogramme Départ 18:25 soutientle départenvacancesdes 18-25
ans. Seulsles étudiants boursiers, lesjeunes titulaires d'un contrat d'ap-
prentissage, de professionnalisation ou d'un contrat d’'Engagement
Jeunes, et ceuxinscrits dans une école de la2éme chance ouvolontaires
enservice civique sontéligibles a ce coup de poucefinancier allant
jusqu'a250€.

=) www.depart1825.com
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En Provence-Alpes-Cdte d’Azur

Sac Ados Alpes-Maritimes -Aide de la CAF 06
PackSacados:250€pourundépartenEurope, 1sacdevoyage, 1trousse
de premierssecours,1 pochette documentaire. Conditions: 18-25ans
Voyage en Europe (pays membre de 'Union européenne et Royaume-Uni)
Vacances autonomes: pas d'encadrementfamilial ni professionnel

Duréeminimumdeséjour:5jours/4nuits ,Groupe jusqu'a 6 personnes,
Etredomicilié dansle 06

Aumoinsune partiedugroupe doitétre allocataire ouenfantachargede
famille allocataire /et percevoir une prestation sociale ou familiale
Faireunbilan écrit/photo /vidéo du séjour

Informations :

sacados@caf06.caf.fr

=) https://www.facebook.com/people/Sac-Ados-Alpes-Maritimes

Aides d’associations et de fondations privées

+ LabourseZellidja(jusqu'a900€) est proposée aux 16-20 ans pourun
projetdétuderéalisé al'occasiond’'unvoyage ensolitaire. Lethéme
estlaissé au choixdu candidatetlevoyage doitse dérouler sur 1 mois
minimum.

) www.zellidja.com

*+ LaboursedelavocationdelaFondation Marcel Bleustein-
Blanchetaidelesjeunesde 18 a30ans quiontdesdifficultés aréaliser
leurvocation, en soutenantdes projets de développement profession-
neletindividuel al'étranger.

=) www.fondationdelavocation.org

* Desboursesdel'aventure dela Guilde soutiennentdes projets aux
quatre coinsdumonde.
=) www.la-guilde.org

+ D'autresboursessontdisponiblessur:
m) www.centre-francais-fondations.org-
www.fondationdefrance.org

L‘écologie etla protection de 'environnementvous tiennent &
cceur?Le CIDJ et Eurodesk invitentles 15-25ans 3 participerau
concours BD Je dessine mon Europe verte, sur le théme de I'eau.
Créez2planches de BD pour partagervotre vision etvos idées
surlamaniere dont'Europe peut préserver cette ressource
vitale, ettentezde remporter un week-end pour2personnes a
Bruxelles, Strasbourg ou Amsterdam !

https://cidj.com
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EN SAVOIR PLUS

L'INFORMATION A LA SOURCE ?

Eurodesk estunréseaueuropéen spécialisé danslamobilité desjeunes
en Europeetalinternational.Il réunit plus de 3000 référents dans 36 pays
etestsoutenuparla Commissioneuropéenne.EnFrance, plusde 150
coordinateurs etréférents sontprésents danslesstructuresInfojeunessur
toutleterritoire pourvousaider a concrétiser votre projetal'étranger. Le
réseau Eurodesk France estcoordonnéparle CID) (Centred’information etde
documentation jeunesse)aParis.

www.eurodesk.eu - www.cidj.com

Eurodesk metavotre dispositionde
nombreuses opportunités de stages, volon-
tariats, bourses, concours... pour bouger
en Europe etunpeu plusloin sur www.
programmes.eurodesk.eu

En 2025, Eurodesk France féteses30ans!

Pourl'occasion, Eurodesk France organise «
Monvoyageal'étranger », un concours de
témoignagesvidéo. Partagezvotre expérience de
voyage, en Europe ou al'international, envidéo.

Chaque mois, defévrierajuin 2025, unevidéo
serasélectionnée et publiée sur notre compte

Instagram @EurodeskFR.

Agagner:Uneenceinte Marshall - un appareil photo -
Polaroid - Un pass 3jours pour We Love Green-Un E E
week-end en Europe - Un passInterraild'l moispour = =

voyager atravers|'Europe.

Tous les guides Eurodesk (Time to Mind, Partira
I'étrangeravant 18ans, Trouver unjob ou Faireunstage
al'étranger, Rédiger son CV en anglais, Handi-cap sur
I'Europe etun peu plusloin...)sontdisponibles sur
www.cidj.com/guides-a-telecharger



HAUTES- ALPES

Bureau Information Jeunesse -
Gap (BIJ)

05000 Gap

Tél:0492532277

bij@ville-gap.fr
www.ville-gap.fr

ALPES- MARITIMES

Bureau Information Jeunesse -
Antibes

06600Antibes

Tél:0492905238

accueil .bij@ville-antibes.fr
www.antibes-juanlespins.com/jeu
nesse/bureau-information-jeunesse

AGIS 06 Service Cap Jeunesse

Cote d'Azur

BureauInformation Jeunesse de Nice
(BL)

06000 Nice

Tél:0493809393
infojeunes@agis06.fr

www.cap-jeunesse.fr
BOLICHE DU RHONE

Bureau Information Jeunesse -
La Ciotat (BIJ)

13600La Ciotat

Tél:0442838557
bij.ciotat@mairie-laciotat.fr
www.laciotat.com

Info Jeunes Sud Provence-
Alpes-Cote d’Azur

13001 Marseille
Tél:0491243350
www.infojeunes-paca.fr

Suivez Eurodesk France sur
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Sud Provence-Alpes-cote dAzur

Le repére jeunesse

13100 Aix-en-Provence
Tél:0442919800
lereperejeunesse@mairie-aixenprovence.fr
www.aixenprovence.fr/Le-Repere-Jeunesse

VAR

Bureau Information Jeunesse -
La Londe-les-Maures (BIJ)
83250LalLondeles Maures
Tél:0494015438
bij@lalondelesmaures.fr
www.ville-lalondelesmaures.fr

Bureau information jeunesse - La
Seyne sur Mer (BIJ)

83500 La Seyne-sur-Mer
Tél:049406 0780
bij83500@gmail.com

Maison de l'étudiant et de
I"Information Jeunesse (MDEIJ)
83000 Toulon

Tél:0483166520
maisonetudiant@mairie-toulon.fr
https://toulon.fr/mdeij

VAUCLUSE

Point Information Jeunesse -
Carpentras (P1J)

84200 Carpentras

Tél:0490608400
jeunesse@carpentras.fr
https://infojeunes.carpentras.fr/accueil.
html

Point Information Jeunesse (P1J)
Association AVEC

Coustellet

84660 Maubec

Tél:0486508010
accueiljeunes@aveclagare.org
www.aveclagare.org

(@EurodeskFR !



